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Calendrier d’activités été 2025 

Lieu local SEIA 1368, rue St-Jacques 
Liste des intervenants et professionnels  

• Club Génération d’Impact CGI : Jean Ernst Saint Juste * Luc J. VVigneault *Jean Junior Jean-Baptiste * Mattia Guid  *Sirina Souilem * Jean Ricot Brutal  

• Formateurs-trices  programme PSEF :  Solange Satyre * Perpétue Robert * Yadira Garcia * Georges Goma * Geneviève Bouchard * Jean Ricot Brutal  

Date Heure Ateliers enfants et jeunes  Atelier des familles 

Formateur-trice 
Sam 23 août 13 h 00 - 16  Thématique : Imaginaire et créativité : invente ton monde 

Objectif visé : Développer l’imagination et le goût de la 
lecture/écriture. 

Contenu : Les jeunes écrivent des contes, bandes dessinées, 
romans fantastiques ou science-fiction. On les encourage à 
inventer des univers, des personnages, des sociétés nouvelles – 
tout en structurant leur récit. 

Intégration sociale et interculturelle 
 
 Solange Satyre, coach certifiée et formatrice 

Sam 13 sept. 13 h 00 - 16 h  
Thématique 2 :  Les mots pour guérir : écrire ses émotions 

 

Objectif visé : Valoriser l’écriture comme outil de bien-être, 
d’écoute de soi et de résilience. 

Contenu : Ateliers autour de l’écriture introspective : journaux 
intimes, lettres à soi-même, poèmes sur les émotions. Un espace 
sécuritaire où les jeunes peuvent nommer, comprendre et 
transformer ce qu’ils vivent. 

Pratiques parentales et communication familiale 
Jean Ricot Brutal, Éducateur spécialisé,  
Coach formateur certifié 
 

Sam 4 oct. 13 h 00 - 16 h  

Thématique 3 : Les leaders de demain commencent aujourd'hui : 
écrire pour inspirer 

Objectif visé : Favoriser l’émergence du leadership jeunesse et la 
valorisation des talents. 

Santé et bien-être familial 
Perpétue Robert, Naturopathe 
 
 



Contenu : Exploration des qualités d’un leader, témoignages de 
jeunes leaders, écriture de récits de vie, projets de changement ou 
messages de motivation adressés à d'autres jeunes. 

Sam 25 oct. 13 h 00 - 16 h Thématique 4 : Moi, ma langue et mes racines 
 
Objectif visé : Encourager l’expression personnelle et le sentiment 
d’appartenance à la culture francophone. 
Contenu : Les jeunes explorent leur rapport au français, leurs 
origines, leur identité plurielle et la richesse de leurs parcours. Ils 
écrivent des lettres, des récits ou des poèmes autour de leurs 
souvenirs, leurs rêves et leurs liens avec la langue française. 

Autonomie économique et finances familiales 
(investissement en IMMO) 
Yadira Garcia, Courtier Immobilier 
 

Sam. 

15 nov. 

13 h 00 - 16 h Thématique 5 : L’intelligence artificielle et le futur des mots 

 

Objectif visé : Stimuler la curiosité et la créativité tout en liant langue, 

technologie et avenir. 
Contenu : Discussions et écrits autour de l’IA : Comment l’IA 
influence-t-elle notre manière d’écrire ? Peut-elle remplacer les 
écrivains ? Quelles sont les limites ? Les jeunes écrivent des 
dialogues, nouvelles futuristes, débats imaginaires ou critiques 
d’outils numériques. 

Vivre-ensemble et implication communautaire 
 
Solange Satyre  

Coach certifiée, formatrice 
 

Sam.29 nov. 13 h 00 - 16 h Thématique 6 : Ma voix pour changer le monde : citoyenneté et 
engagement 

Objectif visé : Impliquer les jeunes dans des enjeux sociaux et 
communautaires, les inviter à s’exprimer sur les causes qui leur 
tiennent à cœur. 
Contenu :  Rédaction de manifestes, lettres ouvertes, discours ou 
chansons engagées sur des thèmes comme l’environnement, 
l’égalité, le racisme, la paix, etc. 

 
  Mon ado me dépasse : comprendre les jeunes d’ici 
quand on vient d’ailleurs 
 
Georges Goma, prof à L’Université   
 

 

Sam.6 déc. 13 h 00 - 16 h Thématique 7 : L’art de bien parler : l’oralité au service de l’écriture 

 

Objectif visé : Développer les compétences en expression orale et 
renforcer la confiance en soi. 
Contenu : Ateliers d’art oratoire (slam, poésie parlée, discours 
inspirants, joutes verbales). Les jeunes apprennent à structurer leurs 
idées, à convaincre et à se faire entendre, puis rédigent leurs textes 
pour des prestations publiques. 

Accompagner nos jeunes : dialogue parental autour de la 
sexualité et de la prévention  
Intervenante :  Geneviève Bouchard, inf clinicienne   
 



Sam.13 déc. 13 h 00 - 16 h Présentation finale - fête de clôture  

Hôtel Universel de Sainte-Foy 

Présentation du livre collectif et remise de prix   

Membres Jury  





 


