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Date Heure Ateliers enfants et jeunes

Thématique :

Objectif visé

Contenu : Les jeunes écrivent des contes, bandes dessinées,
romans fantastiques ou science-fiction. On les encourage a
inventer des univers, des personnages, des sociétés nouvelles -
tout en structurant leur récit.

Thématique 2 :

Obijectif visé Valoriser ’écriture comme outil de bien-étre,
d’écoute de soi et de résilience.

Contenu : Ateliers autour de Uécriture introspective : journaux
intimes, lettres a soi-méme, poémes sur les émotions. Un espace
sécuritaire ou les jeunes peuvent nommer, comprendre et
transformer ce qu’ils vivent.

Thématique 3 :

Favoriser ’émergence du leadership jeunesse et la
valorisation des talents.

Atelier des familles
Formateur-trice

Intégration sociale et interculturelle

, coach certifiée et formatrice

Pratiques parentales et communication familiale
, Educateur spécialisé,
Coach formateur certifié

Santé et bien-étre familial
, Naturopathe



: Exploration des qualités d’un leader, témoignages de
jeunes leaders, écriture de récits de vie, projets de changement ou
messages de motivation adressés a d'autres jeunes.

Thématique 4 :

: Encourager ’expression personnelle et le sentiment
d’appartenance a la culture francophone.

: Les jeunes explorent leur rapport au frangais, leurs
origines, leur identité plurielle et la richesse de leurs parcours. Ils
écrivent des lettres, des récits ou des poémes autour de leurs
souvenirs, leurs réves et leurs liens avec la langue francaise.
Thématique 5 :

: Stimuler la curiosité et la créativité tout en liant langue,
technologie et avenir.

: Discussions et écrits autour de UlA : Comment UIA
influence-t-elle notre maniére d’écrire ? Peut-elle remplacer les
écrivains ? Quelles sont les limites ? Les jeunes écrivent des
dialogues, nouvelles futuristes, débats imaginaires ou critiques
d’outils numériques.

Thématique 6 :

Impliquer les jeunes dans des enjeux sociaux et
communautaires, les inviter a s’exprimer sur les causes qui leur
tiennent a cceur.

: Rédaction de manifestes, lettres ouvertes, discours ou
chansons engagées sur des themes comme U’environnement,
légalité, le racisme, la paix, etc.

Thématique 7 :

Objectif visé Développer les compétences en expression orale et
renforcer la confiance en soi.

: Ateliers d’art oratoire (slam, poésie parlée, discours
inspirants, joutes verbales). Les jeunes apprennent a structurer leurs
idées, a convaincre et a se faire entendre, puis rédigent leurs textes
pour des prestations publiques.

Autonomie économique et finances familiales
(investissement en IMMO)
, Courtier Immobilier

Vivre-ensemble et implication communautaire

Coach certifiée, formatrice

Mon ado me dépasse : comprendre les jeunes d’ici
quand on vient d’ailleurs

, prof a L’Université

Accompagner nos jeunes : dialogue parental autour de la
sexualité et de la prévention
Intervenante :
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LIEU : LOCAL DE SEIA

1368, RUE SAINT-JACQUES
L’ANCIENNE-LORETTE (QUEBEC) G2E 2X1

“Ensemble, faisons rayonner la langue francaise a travers I'écriture !"









